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Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas Daugavpils Universitates agentiira “Daugavpils Universitates
Daugavpils medicinas koledza”

(kartiba izstradata pamatojoties uz Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumiem Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezos$anai”), IZM 2021.g. 21.08., 2021.g.
07.10. “Ieteikumiem studiju procesa organizé$anai augstskolas un koledzas 2021./2022.akadémiskaja gada™).

1. Visparigie noteikumi

1.1.Kartiba nosaka epidemiologiskas droSibas pasakumus Daugavpils Universitates agentira
“Daugavpils Universitates Daugavpils medicinas koledza” (turpmak teksta — DU DMK) Covid-
19 infekcijas ierobezoSanai izglitibas procesa istenoSanas laika klatien€ un attalinati.

1.2. Kartiba ir saistosa visam DU DMK personalam, studgjosiem, apmekl&tajiem un personam,
kas uzturas DU DMK telpas.

1.3.Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Kartiba var tikt parskatita un precizéta, un taja
noteiktie ierobezojumi mainiti.

2. Studiju procesa organizacija
2.1.  Studiju process DU DMK tiek istenots klatiené epidemiologiska drosa vide, ievérojot
valsti noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus un aktualos MK noteikumus Nr. 662.
2.2. DU DMK ir noteikts atbildigais par testé€Sanas procesa organizésanu.
2.3. Covid-19 parslimojusas, pret Covid-19 vakcinétas personas un personas, kuram ir
negativs testa rezultats, tiek identifictas, parliecinoties par attieciga sertifikata esamibu,

izmantojot timeklvietni https://covid19sertifikats.lv/verify un parbaudot uzradito sertifikatu un
personu apliecinosu dokumentu.



2.4. DU DMK, izvertgjot epidemiologisko situaciju un nemot véra studiju programmas
specifiku, ir tiesiga pienemt pamatotu l€mumu par studiju programmas kursa vai modula dalu
pilnigu vai dal&ju norisi attalinati, (pieméram, lai nebitu liels stud&joso skaits viena telpa
vienlaicigi), nodro$inot to, ka nesamazinas studiju kvalitate. Aktuala informacija tiek ievietota
DU DMK timeklvietng www.dmk.lv, e-pastos, pa talruni, taja skaita arvalstu stud&josiem un
docétajiem.

2.5.  Studiju programmu TstenoSana un apguvé klatiené piedalas tikai personas ar derigu
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. No 2021.gada 11.10. lidz 2021.gada
15.11. klatienes nodarbibas var piedalities audz&kni, izglitojosie, parslimojosie un ari ar negativu
Covid-19 testu arodizglitibas programmas “Maszinibas”, kur§ veikts pédéjo 72 stundu laika
atbilstoSi SPKC test€Sanas algoritmam un tas ir negativs. Izglitibas darbinieki un pakalpojuma
sniedz&ji, kuri uzsakusi, bet nav pabeigusi vakcinacijas kursu, testi tieck nodroSinati valsts
apmaksata rutinas skrininga ietvaros. Izglitibas darbinieki un pakalpojuma sniedzg&ji, kuri nav
uzsaku$i vakcinaciju, testus apmaksa no saviem lidzekliem. Péc 2021.gada 15.novembra
klatienes nodarbibas var€s piedalities tikai tie stud€josie un personals, kuriem ir speka esoss
sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.

2.6.  Studgjosie, akadémiskais, administrativais un tehniskais personals, ka arT pakalpojumu
sniedzgji, kas nonak saskarsmé ar stud€josajiem, iesaistitic koledzas programmu istenosana,
klatiené koledzas telpas (tai skaita dienesta viesnicas) uzturas tikai ar speka esoSo Covid-19
sertifikatu par vakcinaciju vai parslimosanu.

2.7.  Personam, kam ir objektivs ar veselibu saistits iemesls atlikt vakcinaciju, gimenes vai
arst@josais arsts virza slimibas gadijuma izskatiSanu kliniskas universitates slimnicas konsilija.
Ja konsilijs lemj par vakcinacijas atlikSanu, testus apmaksas valsts un personai netiek piemérota
prasiba par sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu un ta var stradat vai studét
klatien€ ar test€Sanas sertifikatu, bet jebkura gadijuma nemot véra arstgjosa arsta noradijumus.

2.8. Ja students/audz€knis nav sanémis testa rezultatus, vin$ sazinas ar izglitibas iestades
atbildigo personu par testéSanu, lai noskaidrotu vai izglitibas iestade ir sanémusi informaciju no
laboratorijas un pirms dosanas uz nodarbibam parbauda informaciju LR E-veselibas sisteéma.

2.9. Ja studenta/audz€kna testa rezultats ir pozitivs, vin$ netiek pielaists pie Studiju
programmu apguves, un pretepidemiologiskos pasakumus veic SPKC un Veselibas inspekcija.

2.10. DU DMK telpas studentiem/audz€kniem, pedagogiem un personalam obligati jalieto
sejas maskas.

2.11. Lai noverstu vairaku grupu vai kursu vienlaicigu atrasanos telpa vai tas tuvuma pirms un
péc nodarbibas, studiju dalas atbildigie darbinieki veido un salago nodarbibu sarakstu, lai
noverstu studgjoso pulcésanos un driizmesanos auditoriju tuvuma.

2.12. Talakizglitibas procesu - pieauguso profesionalas talakizglitibas, profesionalas
pilnveides un pieauguso neformalas izglitibas programmas Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosSanas laika Tsteno klatiené epidemiologijas drosa vai dalgji drosa vidé, maksimalais
personu skaits grupa ir 30 cilveki. Talakizglitibas nodarbibas DU DMK telpas ir atbildiga Kursu
organizatore.

2.13. Lai nodrosinatu drosibas pasakumus, tiek apkopota informacija par arvalstu studgjoso
ierasanas laiku un uzturé$anas vietu, ka ar1 tiek sekots Iidzi aktualajai informacijai par valstu
riska statusu SPKC timeklvietné (http://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-


http://www.dmk.lv/

covid-19-0). Atbildigie par So pasakumu nodrosinasanu ir DU DMK darbinieki, kuru tieSie darba
pienakumi ir saistiti ar arvalstu stud€joSiem.

2.14. DU DMK bibliotekas lasitavas apmeklétajiem jaievéro epidemiologiskas drosibas
prasibas.

2.15. Gramatas un citus izdevumus (turpmak — gramatas) nemSanai uz majam japasiita
attalinati elektroniskaja kataloga.

2.16. Bibliotekas lasitava vienlaicigi atlauts uzturties 2 lietotajiem. Pirms ieraSanas
bibliotekas lasitava jarezervé darba vieta un laiks darbam ar datoru.

2.17. ERASMUS studgjoSo apmaina tiek realiz€ta individuali, izskatot katru pieteikumu,
reaggjot uz Covid-19 situacijas izmainam dazadas valstls un pielagojoties katras konkrétas
programmas specifikai.

2.18. Darba komand&jumi un Erasmus+ apmainas braucieni atbilstosi Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) noteiktajam ir planojami uz valstim, kuras 14 dienas p€c izbraukSanas
no valsts vai valsts Skérsosanas tranzita nolika pasizolacija nav jaievéro.

2.19. Netiek rekomendéts komand&uma doties uz valstim, kuras ir jaieveéro pasizolacija 14
dienas pé&c izbraukSanas no valsts vai valsts $k&rsoSanas tranzita noluka.

2.20.  Atgriezoties no arvalstim, jarikojas atbilstos$i valstt noteiktajam rekomendacijam, un ja
tas ir nepiecieSams 14 dienas japavada paSizolacija.

2.21. Publiskie pasakumi DU DMK tiek organizéti, ievérojot MK Noteikumos Nr.662
noteiktas specialas epidemiologiski droSas vai dalgji droSas vides prasibas publiskajiem
pasakumiem. Atbildigie par So prasibu ievéroSanu ir pasakumu organizatori.

2.22. Edinasanas pakalpojumu sniegSanas vieta jaievéro 3o pakalpojumu sniedz&u noteiktie
epidemiologiskas drosibas informativie noradijumi.

3. Praksu organizacija

3.1.  Prakses tiek organizétas, piemérojot DU DMK Prakses nolikuma noteikumus.
3.2.  Praksés klatiené atlaut piedalities tikai personam ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu.

3.3.  Prakses tiek organizetas studentiem (audz€kniem) grupas vai individuali (studiju procesa
ietvaros), ievérojot 2.3. punkta nosacijumus un atbilstosi epidemiologiskajai situacijai valsti un
normativo aktu prasibam.

3.4. Dodoties uz praksi, studenti (audzekni) paraksta apliecindgjumu un piekriSanu (veidlapa
pielikuma):

3.4.1.Par Covid-19 simptomatikas neesamibu un arvalstu apmekl&jumiem;

3.4.2.Par to, ka ir Covid-19 sadarbspgjigs sertifikats;

3.4.3. Par to, ka ir informé&ts par iesp&jamibu prakses laika inficgties ar Covid -19;

3.4.4.PiekriSanu, ka prakses laika studenti var tikt norikoti dazadu pienakumu veikSanai, taja
skaita pacientu apriip€ un Covid-19 skartu pacientu apripe.



3.5. Jastudents (audzeknis) atsakas parakstit apliecinajumu un piekriSanu vai nav atzimgéjis visus
apliecinajuma punktus, tad students (audzeknis) netiek pielaists pie prakses.

4. Dienesta viesnicas izmanto$ana

41. DU DMK dienesta viesnica izmitinaSana notiek, ieverojot valsti noteiktos
epidemiologiskas drosibas pasakumus un MK noteikumus Nr.360, ka ari kartibu Covid-19
ierobezoSanai.

4.2. Informacija par kartibu dienesta viesnica ieveroSanu tiek izvietota pie ieejas, uz
informativajiem stendiem un citas redzamas vietas.

4.3. DU DMK dienesta viesnica tiek nodroSinata iesp€ja roku higiénai, ka arf tiek izvietoti
roku dezinfekcijas lidzekli.

4.4. 2021./2022. macibu gada personu izmitinaSana un dzivoSana dienesta viesnicas notiek
tikai uzradot sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.

4.5. DU DMK viesnica ir aizliegts uzturéties personam ar akiitam elpcelu infekcijas pazimem.
4.6.  Aizliegts izmantot DU DMK dienesta viesnicas telpas pasizolacijai.

4.7.  StudgjoSajiem, darbiniekiem, ka arT docétajiem péc atgrieSanas Latvijas Republika no
arvalstim jaseko informacijai Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) timeklvietng un,
nepiecieSamibas gadijuma, jaievero noteikta pasizolacija.

4.8.  Péc kontakta ar Covid-19 infekcijas slimnieku aizliegts ierasties un uzturéties dienesta

viesnica un klatiené kontakteties ar citiem iemitniekiem, darbiniekiem, stud€josajiem vai DU
DMK personalu lidz paSizolacijas perioda beigam.

5. DU DMK personala riciba infekcijas izplatiSanas ierobeZoSanai

5.1. DU DMK eékas un telpas ir aizliegts atrasties personam ar elpcelu infekcijas slimibas
pazimém (paaugstinata kermena temperatiira, iesnas, klepus u.c.) ka arT pie noteiktas
pasizolacijas, majas karantinas vai izolacijas.

5.2. Ja personai tiek konstatéta Covid-19 infekcija, nekavéjoties par to jainforme savs tieSais
darba vaditajs.

5.3.  Atrodoties DU DMK &kas un telpas, regulari jamazga rokas un javeic to dezinfekcija ar
atbilstosiem lidzekliem, bez noteiktas vajadzibas neuzturéties ekas.

5.4. DU DMK nodroS$ina visiem stud€josajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un
citiem apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higienu, ka arT lietot roku dezinfekcijas Iidzeklus.

5.5. DU DMK ir izvietota pieejama un skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu, ka arT rekomendacijas izmantot lietotni “Apturi Covid”.

5.6. DU DMK jaieveéro $adi pareizas telpas védinasanas pamatnosacijumi:



e janodroSina regulara védinaSana astronomiskas stundas ietvaros atbilstosi augstakas
izglitibas iestades apstiprinatajam katras studiju telpu individualajam v&dinaSanas
reZimam,

e telpu ventilaciju veic vismaz 15 mintites astronomiskas stundas ietvaros;

e védinasanas laika telpa neuzturas studgjosie un personals;

e vedinasana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvértu logu;

e védina atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada iesp€ja;

e starpbridim atvel&tais laiks maksimali tiek izmantots védinasanai.

5.7. DU DMK regulari veic telpu uzkopsanu, taja skaita, pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus.

5.8.  Veicama personas veselibas stavokla uzraudziba- netiek pielauta personu ar elpcelu
infekcijas slimibu pazimém klatbiitne; inform& nodarbinatas personas un studgjosos par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par simptomiem un individualiem profilakses
pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodrosinot informacijas
pieejamibu.

5.9. IZM nodod studgjoSo datus NVD, lai iegutu aktualo informaciju par studgoSo
vakcinacijas aptveri, un sniedz $o informaciju augstskolam un koledzam. NVD ir tiesibas slégt
vienoSanas ar augstskolam par daru apmainu par augstskolas nodarbinato un stud&joSo
parslimo$anas un vakcinacijas statusu.

6. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums DU DMK

6.1. Ja DU DMK darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski inform&t savu tieSo vaditaju un sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&ams kontakts ar citiem
cilvékiem, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

6.2. Ja DU DMK studgjosajam paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus,
paaugstinata kermena temperatiira), stud€josa pienakums ir partraukt studiju procesu un doties
majup, telefoniski informét savu grupas vecako un sazinaties ar savu gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arsté$anas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem, tiek lietota sejas
maska vai mutes un deguna aizsegs.

6.3. Ja DU DMK darbinieckam vai stud€joSam tiek konstatti nopietni veselibas traucgjumi,
ieverojot noteiktos piesardzibas pasakumus, tiek izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba.

6.4.  Darbinieks vai stud€josais var turpinat darbu vai studijas DU DMK tikai saskana ar arsta
noradijumiem.

6.5. Ja akdtas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem studgjoSiem vai
darbiniekiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, DU DMK nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra Latgales regionalas
nodalas epidemiologam un turpmak ieveéro sniegtas rekomendacijas.

6.6. Lai tiktu ara no karantina- izglitojamie var nodot 7.diena un uzradot negativo testu,
atgriezties koledza (bez arsta zimes un nosutijuma). Negativa testa gadijuma var€s atgriezties
klatienes macibas. Gimenes arsta zime vairs nebiis nepiecieSama. Pakalpojumi sniedzgji, kuri



vel nav vakcingjusies, parejas perioda no 11.10. Iidz 15.11. arT var€s veikt valsts apmaksatus
testus, ja buis uzsakusi vakcinacijas procesu. Kontaktpersonas (personas, kas 48 st.laika bija
kontakta ar Covid-19 pecientu) jau 7 karantinas diena var¢s veikt testu laboratorija bez gimenes
arsta norikojuma. Ja piesakas uz individualo testu laboratorija: https://www.vmnv1.gov.ev/ev/-
valsts-apmaksatas-Covid-19-analizes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas.



https://www.vmnv1.gov.ev/ev/-valsts-apmaksātas-Covid-19-analīzes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas
https://www.vmnv1.gov.ev/ev/-valsts-apmaksātas-Covid-19-analīzes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas

1.pielikums
STUDENTA (AUDZEKNA) APLIECINAJUMS UN PIEKRISANA

lerodoties

(prakses vieta)

veikt stud&joso praksi, ar savu parakstu apliecinu, ka:
(atzime ar )

1. 1. P&dgjo 10 dienu laika neesmu bijis/-usi arvalstis ar augstu Covid-19
saslimstibas Itmeni saskana ar SPKC timeklvietné noradito valstu
sarakstu;

2. 2. Man nav noteikta paSizolacija, karantina vai stingra izolacija
dzivesvieta;

3. Man nav saslim$anas simptomi — paaugstinata temperatiira vai drudzis,
akiitas elpcelu slimibas simptomi (klepus, sapes kakla, iesnas, elpas
trukums), akita caureja.

4. Apnemos neveikt stud€josa praksi, ja attieciba uz mani bis iestajusies
kada no §1 apliecinagjuma 1.-3.punktos noteiktajam situacijam, un
nekavgjoties informé&t par to prakses vaditaju.

5. Apliecinu, ka man ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas
Covid-19 sertifikats.

6. Apzinos risku, ka studiju prakses ietvaros varu nonakt saskaré ar
pacientiem, kam ir diagnosticéts Covid-19, un esmu paklauts
inficéSanas riskam ar Covid-109.

7. Apnemos uzsakt praksi tikai péc apmacibas pabeigSanas infekciju
uzraudzibas jautdjumos, 1pasi par individualo aizsardzibas Iidzeklu,
aizsargterpu lietoSanu, ieverot prakses vietas noteiktas prasibas.

8. Piekritu, ka studiju prakses ietvaros varu tikt iesaistits dazadu studiju
prakses uzdevumu veikSana arstnieciba, taja skaita slimibu
diagnostika, arstésana, mediciniska rehabilitacija un pacientu apripé,
un prakses ietvaros vai uzturoties arstnieciskajas struktiirvienibas varu
nonakt saskarg ar pacientiem, kuriem ir diagnosticéts Covid-19.

o o odg o oo o

Daugavpils, 202_. gada

(studenta, audz€kna paraksts)

* Ja apliecinajuma nav atzimeéti ar visi apliecinajuma punkti, students (audzeknis) pie
prakses netiek pielaists.



