
DU DMK tālākizglītības pasākumi skaistumkopšanas speciālistiem kosmetoloģijā, 

kosmētiķiem u.c. skaistumkopšanas nozares pārstāvjiem. 

Klātienes semināri un attālinātie vebināri, kā arī TIP piešķiršana notiek sadarbībā ar 

 Latvijas Skaistumkopšanas speciālistu asociāciju  

un  

apmācīttiesīgu ārstniecības personu Ilzi Brižu. 

 

Nr. Pasākuma 

nosaukums 

Kredītstund

as un cena 

Mērķauditorija Datumi Norises 

vieta 

Programmas 

autors 

1. Minimālās higiēnas 

prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniedzējiem 

8 TIP 

vai 

Apliecība 

atbilstoši 

MK.631 

(derīga 5 

gadus) 

 

40 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

skaistumkopšanas 

nozares pārstāvji 

(frizieri, manikīri 

u.c.) 

23.10. 

Plkst.11.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

2. Skulpturējošā masāža 

sejai 

5 TIP 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

29.10. 

Plkst.16.00 

DMK A.Kārkliņa 

3. Dermatoloģiskie 

stāvokļi un ādas 

infekciju slimības 

6 TIP 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

5.11. 

Plkst.12.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

4. “Injekciju metožu 

(mezoterapija un 

biorevitalizācija) 

pielietošana dažādu 

ādas stāvokļu 

profilaksei un tās 

reģenerācijas 

procesiem” 

8 TIP 

 

 

 

 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

7.11. 

Plkst.13.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

5. Limfodrenāžas 

masāžas pielietošana 

estētiskajā 

kosmetoloģijā 

8 TIP 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

13.11. 

Plkst.10.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

Un  

A.Kārkliņa 

6. Krioterapijas iespējas 

kosmetoloģijā 

4 TIP 

 

 

40 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

14.11. 

Plkst.13.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

7. Karsto akmeņu 

masāža organisma 

atjaunošanai un 

relaksācijai 

8 TIP 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

21.11. 

Plkst.10.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 

Un  

A.Kārkliņa 

8. Minimālās higiēnas 

prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniedzējiem 

8 TIP 

vai 

apliecība 

atbilstoši 

MK.631 

(derīga 5 

gadus) 

 

40 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

skaistumkopšanas 

nozares pārstāvji 

(frizieri, manikīri 

u.c.) 

27.11. 

Plkst.10.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža 



9. Ķermeņa 

skulpturējošā masāža 

6 TIP 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

3.12. 

Plkst.10.00 

DMK A.Kārkliņa 

 Vitamīnu terapija ādas 

reģenerācijas 

uzlabošanai un dažādu 

ādas stāvokļu 

profilaksei 

4 TIP 

 

 

 

30 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

5.12. 

Plkst.10.00 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža  

un 

I.Ķirse 

10. Limfodrenāžas 

pielietošana sejas 

stāvokļu uzlabošanai  

estētiskajā 

kosmetoloģijā 

12 TIP 

 

 

 

50 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

11.12. 

Plkst.10.00 

 

DMK I.Briža 

un 

A.Kārkliņa 

11. Fitoterapijas iespējas 

estētiskajā 

kosmetoloģijā 

4 TIP 

 

 

30 EUR 

Skaistumkopšanas 

speciālisti 

kosmetoloģijā, 

kosmētiķi u.c. 

12.12. 

Plkst.10.00 

 

Zoom 

platforma 

(attālināti) 

I.Briža  

un 

I.Ķirse 

 


